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Rettungswege, Fluchtwege und Notausgange - Definition

Fluchtwege sind besonders gekennzeichnete Wege innerhalb von Gebauden oder
abgeschlossenen Bereichen, wie Betriebs- oder Veranstaltungsstatten, die im Fall
einer notwendigen Flucht schnell und sicher ins Freie oder in einen gesicherten
Bereich fiihren. Ausgénge, wie Turen oder Fenster, die direkt aus einem Gebaude
ins Freie oder in einen abgesicherten Bereich fuhren nennt man Notausgang oder
Notausstieg.

Diese Fluchtwege, Notausgange oder Notausstiege sind besonders gekennzeichnet
und mussen fur jede im Bereich befindliche Person schnell und unkompliziert auf-
findbar sein. Fluchtwege dienen vor allem der Selbstrettung.

Rettungsweg ist ein Begriff der im Brandschutz und dem Bauordnungsrecht ver-
wendet wird. Rettungswege sind die Verkehrswege, die den schnellen und sicheren
Zugang fur die Rettungskrafte und Einsatzkréafte erméglichen. Sie dienen in der
Regel der Brandbekampfung und der Rettung und Bergung von verletzten Personen.

In Deutschland werden durch die Bauordnung fur Rettungswege zwei Schutzziele
definiert, die sich vor allem auf den Brandschutz beziehen:

1. im Brandfall die Rettung von Menschen und Tieren
2. Ermdglichung wirksamer Léscharbeiten

Rettungswege und Fluchtwege fiur die Evakuierung von Menschen und Tieren bilden
meistens eine Einheit. In Deutschland sind Fluchtwege in der ASR A2.3 (Technische
Regeln fur Arbeitsstéatten) fur Arbeitsstatten geregelt. Der Begriff Fluchtweg nach
ASR A2.3 entspricht dabei dem des Rettungsweges, wie er im deutschen Baurecht
(u.a. Musterbauordnung, in der Versammlungsstattenverordnung sowie in der
Muster-Verkaufsstattenverordnung) verwendet wird.

Fluchtwege missen so bemessen sein, dass die Personen, die sich zum Zeitpunkt
einer besonderen Gefahrdung in einem bestimmten abgeschlossenen Bereich auf-
halten, dieses Objekt oder Gebaude mdoglichst schnell verlassen kénnen. Fluchtwege
durfen weder verstellt noch verschlossen werden.

Sie missen so gekennzeichnet sein, dass ihr Verlauf stets erkennbar ist - auch bei
Ausfall der normalen Beleuchtung oder Verrauchung. Dies wird entweder durch eine
Sicherheitsbeleuchtung oder langnachleuchtende Leitmarkierung erreicht.

Rettungswege mussen in erster Linie den ungehinderten Zugang fir die Rettungs-
krafte und den Transport von Verletzten ermdglichen. Haufig ist der Verlauf von
Flucht- und Rettungswegen identisch. Diese Verkehrswege miissen sowohl den
Anforderungen an Fluchtwege als auch an Rettungswege voll gerecht werden.
Reine Rettungswege dirfen in der Regel nur von Einsatzkraften der Feuerwehr bzw.
Katastrophenschutz oder Rettungssanitatern benutzt werden.



https://www.brewes.de/hinweis-und-warnschilder/notausgang-fluchtweg-und-rettungsweg-schilder/rettungsweg-und-fluchtwegschilder-nach-asr-a-1.3-2013-iso-7010.html
https://www.brewes.de/hinweis-und-warnschilder/sicherheitskennzeichnung-leitsysteme-nachleuchtend.html
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Fluchtwegsicherheit

Um die Fluchtwegsicherheit zu gewéahrleisten, mussen folgende Anforderungen bei
der Ausfuihrung von Fluchtwegen bericksichtigt werden:

Einhaltung der Mindestbreite von Fluchtwegen

Einhaltung der Maximallange von Flucht- und Rettungswegen

bauliche Anforderungen an Fluchtwege (B6den, Wande und Decken)
Anforderungen an Turen und Durchgénge in Flucht- und Rettungswegen (z.B.
Brandschutztiren, Paniktiren, Rauchschutzttiren etc.)

eine jederzeit uneingeschrankte Benutzbarkeit

bauliche Gestaltung der Notausgange und Fluchttiren

Beschilderung gemafl ASR A1.3, DIN EN ISO 7010, ISO 3864, ISO 16069
Berucksichtigung der Sicherheitsbeleuchtung

Aufstellung oder Aushang von Flucht- und Rettungsplanen

Sicherstellung der Barrierefreiheit von Fluchtwegen nach ASR V3a.2

Bei der Umsetzung sind sowohl die Anforderungen der Arbeitsstattenregeln, der
Berufsgenossenschaften und die Anforderungen des Bauordnungsrechts der
einzelnen Bundesléander zu beachten.

Anforderungen an Fluchtwege, Rettungswege und Notausgange

In Gebauden werden fur jede Nutzungseinheit mit Aufenthaltsraumen (z. B. Etage im
Birogebaude, Produktionsabteilung etc.) zwei Fluchtwege gefordert.

Den ersten Fluchtweg bilden die Verkehrswege und Tiren im Geb&ude, die nach
dem Bauordnungsrecht entsprechend den zu erwartenden mdglichen Personen-
zahlen im Falle einer Flucht entsprechend dimensioniert sein missen.

Der zweite Fluchtweg fihrt durch einen zweiten Notausgang, der auch als
Notausstieg ausgebildet sein kann. Oft bilden die Rettungsgerate der Feuerwehr
(tragbare Leitern, Drehleiter) den zweiten Rettungsweg. Da mit diesen Rettungs-
geraten jedoch nur eine geringe Personenanzahl im Gefahrenfall gerettet werden
kann, ist in Geb&auden, bei denen mit hohen Personenzahlen zu rechnen ist (z. B.
Schulen, Ausstellungen, Versammlungsstatten, etc.) ein zweiter baulicher Rettungs-
weg vorgeschrieben. Bei Gebauden die als Hochhaus bezeichnet werden, mussen
in der Regel beide Rettungswege lUber zwei Treppen oder Rettungstreppen-raume
realisiert werden, da nicht jedes Stockwerk mit Rettungsgeraten der Feuer-wehren
erreicht werden kann.

In 6ffentlichen Gebauden und Arbeitsstatten ergibt sich die Notwendigkeit eines
zweiten Fluchtweges aus der Gefahrdungsbeurteilung, z.B. eine grof3e Zahl der
Personen, die auf den Fluchtweg angewiesen sind oder eine erhéhte Brandgefahr
(z.B. bei Verarbeitung oder Lagerung von Gefahrstoffen). Ein zweiter Fluchtweg kann
auch erforderlich sein bei Produktions- oder LagerrAumen mit einer Flache von mehr
als 200 m?, bei Geschossen mit einer Grundflache von mehr als 1.600 m? oder
aufgrund anderer spezifischer Vorschriften. Der zweite Fluchtweg muss nicht
zwangslaufig auch ein Rettungsweg sein.
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Lange von Fluchtwegen

Die Fluchtweglange ist die kirzeste Wegstrecke (Luftlinie) gemessen vom ent-
ferntesten Aufenthaltsort bis zu einem Notausgang. Die tatsédchliche Entfernung, die
auf einem Fluchtweg bis zu einem sicheren Raum oder ins Freie zurtick zu legen ist,
darf nicht langer sein, als das 1,5-fache der Fluchtweglénge.

Von entscheidender Bedeutung fur die Personenrettung ist Dauer der Evakuierung,
d.h. ein schnelles Verlassen des Gefahrenbereiches. Das kann nur ermdglicht
werden mit moglichst kurzen Fluchtwegen. Grundsatzlich muss fur angemessene
Fluchtwege in Arbeitsstatten gesorgt werden. Deshalb werden Anforderungen an die
Lange von Fluchtwegen gemaf 835 (2) 1 MBO bzw. Abschnitt 5 der ASR A2.3
Technische Regeln fir Arbeitsstatten "Fluchtwege und Notausgange,

Flucht- und Rettungsplan” gestellt.

e FUr normale Raume, (ausgenommen brandgefahrdete, giftstoffgefahrdete
oder explosivstoffgefahrdete Raume) darf die Fluchtweglénge bis zu 35 m
betragen. Dasselbe gilt fur brandgefahrdete RAume mit selbsttatigen
Feuerldscheinrichtungen.

e FUr brandgefahrdete Raume ohne selbsttatige Feuerléscheinrichtungen darf
die Lange der Fluchtwege bis zu 25 m betragen, fur giftstoffgefahrdete
R&aume bis zu 20 m.

e FuUr explosionsgefahrdete Raume (ausgenommen explosivstoffgefahrdete
R&aume) betragt die zulassige Fluchtweglange 20 m und fur explosivstoff-
gefahrdete Raume bis zu 10 m.

Mindestbreite von Rettungswegen

Beim Bau von Gebauden missen Mindestabmessungen von Rettungswegen
zwingend eingehalten werden. Dafur gibt es eine Reihe von Verordnungen, Normen
und Richtlinien, die sich nach der Art und Nutzung des Gebaudes richten.

Eine dieser Verordnungen stellt die Muster-Versammlungsstattenverordnung vom
Juni 2005, zuletzt gedndert im Juli 2014 dar.

Zusatzlich mussen die Regelungen der ASR V3a.2 zur barrierefreien Gestaltung von
Rettungswegen fur Rollstuhlfahrer beachtet werden.

Anforderungen an die bauliche Ausfihrung an Flucht- und Rettungswege

Beim Bau und Betreiben von Flucht- und Rettungswegen sowie Notausgangen sind
die Regelungen des Bauordnungsrechts der einzelnen Bundeslander zu berick-
sichtigen. Weitergehende Anforderungen an die Flucht- und Rettungswege und die
Notausgénge kdnnen sich aus der Arbeitsstattenregel, den Regeln und Verord-
nungen der Berufsgenossenschaften oder aus der Gefahrdungsbeurteilung ergeben.
Das Bauordnungsrecht stellt an Fluchtwege je nach Bauform und Wertigkeit des
jeweiligen Fluchtwegs unterschiedliche Anforderungen an Abtrennung mit Brand-
oder Rauchschutztiren. Auch Brandwénde und Branddecken zu Bereichen mit
hoherer Brandgefahr sind Bestandteil des Bauordnungsrechts. Schwer entflammbare
oder nicht brennbare Bodenbelage konnen zur Minimierung der Brandlasten und
Rauchentwicklung in den Fluchtwegen beitragen und werden deshalb von der Bau-
ordnung in bestimmten Branchen gefordert. AuRerdem durfen Versorgungsleitungen
(z. B. Elektrokabel) nur in sehr eingeschrénkter Menge durch Fluchtwege verlegt
werden.
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In vielen o6ffentlichen Einrichtungen und Arbeitsstéatten sind Notbeleuchtung bzw.
Sicherheitsleuchten erforderlich, um die Orientierung zu den Notausgangen zu
erleichtern.

Taren in Fluchtwegen diurfen wahrend der Betriebszeiten eines Gebaudes in der
Regel nicht verschlossen sein beziehungsweise mussen sich einfach mit einem
Handgriff 6ffnen lassen. Um Panikfallen zu verhindern, sollten die Tlren in
Fluchtrichtung 6ffnen. Hierzu besteht jedoch meist keine rechtliche Vorgabe.
Lediglich Notausgangtiren mussen sich nach au3en 6ffnen lassen. Notausgénge,
Fluchttiren und Notausstiege, die von aul3en verstellt werden kbnnen, missen von
aulRen gekennzeichnet werden. Weitere Mal3nahmen zur Sicherung, wie z. B. die
Anbringung von Abstandsbugeln fur Krafttahrzeuge kénnen notwendig sein.

Aufzige sind als Teil des Fluchtweges unzulassig, da sie bei Branden oder
Explosionen beschadigt werden kénnen und dann ausfallen. Fur Fahrstihle und
Aufziige mussen entsprechende Fluchtweg-Alternativen z.B. durch Treppenhauser,
AulRentreppen o0.a. geboten werden.

Fahrsteige, Fahrtreppen, Wendel- und Spindeltreppen sowie Steigleitern und
Steigeisengange sind im Verlauf eines ersten Fluchtweges nicht zulassig. Im Verlauf
eines zweiten Fluchtweges sind sie nur dann erlaubt, wenn im Ergebnis der Gefahr-
dungsbeurteilung deren sichere Benutzung im Falle einer Gefahr zu erwarten ist.

Fuhren Fluchtwege z. B. in Kassenzonen durch Schrankenanlagen oder
Vereinzelungsanlagen, missen sich Sperreinrichtungen schnell und sicher sowie
ohne besondere Hilfsmittel mit einem Kraftaufwand von maximal 150 N in Flucht-
richtung 6ffnen lassen. Das gleiche gilt fur, durch Turwachter und Panikschlosser
gesicherte Notausgangsturen.

Fluchtwege mussen deutlich erkennbar und dauerhaft und durchgehend gekenn-
zeichnet werden. Die Kennzeichnung ist im Verlauf des Fluchtweges an gut
sichtbaren Stellen und innerhalb der Erkennungsweite anzubringen. Sie muss die
Richtung des Flucht-weges anzeigen. Die Werte und Richtlinien fur Fluchtwege,
Rettungswege und Notausgange werden meist bei Begehungen des Gebaudes von
der Baubehotrde, Gewerbeaufsicht oder Feuerwehr vorgeschrieben und Gberpruft.

Fluchtweg-Sicherung

Als Fluchtweg-Sicherung wird die Bereitstellung, Absicherung und Kennzeichnung
von Rettungswegen und Notausgangen bezeichnet. Die Fluchtwegsicherung stellt
ein zentrales Thema der modernen Geb&udetechnik dar. Auf der einen Seite soll
verhindert werden, dass Eingange, Tore und Turen offenstehen und unberechtigte
Personen das Gebaude betreten bzw. verlassen. Andererseits durfen Tiren und
Ausgange nicht blockiert werden, die im Notfall als Fluchtweg fur ein schnelles und
sicheres Verlassen des Gebaudes vorgesehen sind. Zur Sicherung von Notaus-
gangen, Fluchttiren und Fluchtfenstern gegen unbefugte Benutzung auf3erhalb einer
Gefahrensituation stehen vom einfachen Fluchtttr-wachter oder Fluchttirhauben bis
zu zentralgesteuerten Uberwachungsanlagen viele Systeme zu Verfiigung.




